Witaj !

Dziekuje za Twoje zgtoszenie !

"eXtreme 24” to wyjatkowy projekt, jest owocem mojego doswiadczenia pracy z mezczyznami z
caftej Polski. Blisko tysigc mezczyzn uczestniczyto w réznych formach zajec przygodowych
realizowanych w centrumprzygody.com. Potrzeba realnych wyzwan, sprawdzenia i wyznaczania
wlasnych granic jak nigdy dotad rezonuje w zZyciu mezczyzn. Wybierajgc ,,eXtrem 24” wybierasz
tez czas dla siebie, moment odciecia, refleksji zatrzymania tu i teraz . Biorgc udziat w wyprawie
akceptujesz ponizszy regulamin zajec, przeczytaj go uwaznie i w razie watpliwosci pisz $miato ! Do
zobaczenia w terenie !

REGULAMIN ZAJEC:

1. Wszelkie choroby, zaburzenia fizyczne i psychiczne muszg zostac¢ zgtoszone trenerowi
przy zapisie, wowczas podejmuje on decyzje czy i na jakich zasadach mozesz
uczestniczy¢ w wyprawie z elementami sportow podwyzszonego ryzyka.

2. Odpowiedzialnosé za powierzony sprzet - jesli podczas zajec¢ instruktor powierza
zespotowi sprzet surwiwalowy lub turystyczny do indywidualnej pracy, to zespot ponosi
odpowiedzialnos¢ za jego wtasciwe uzywanie oraz kompletne zwrdcenie w stanie takim w
jakim byt on przekazany - poza wyjatkami naturalnego zuzycia /plandeki, sznurek,
krzesiwa itp./ Za zagubienie lub zniszczenie sprzetu istnieje obowigzek odkupienia
narzedzia po cenie rynkowej lub zwrotu pieniedzy za dany przedmiot w trybie
natychmiastowym. Sprzet wydawany i zwracany jest w momencie ustalonym przez
instruktora i liczony wspélnie.

3. Dyscyplina i odpowiedzialno$¢ - za poczynania catej grupy podczas zajec
odpowiedzialnos¢ bierze instruktor, trener. On decyduje o stopniu ryzyka i konieczne jest
zaufanie oraz respektowanie zasad przedstawionych na miejscu startu. Z rac;ji
surwiwalowego charakteru zaje¢ obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie polecen
instruktorow podczas zajec, co wigze sie z zapewnieniem bezpieczenstwa zajec.
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10.

Zaangazowanie - kazdy uczestnik angazuje sie w zajecia wg polecen instruktora - trenera
przed, w trakcie i poza nimi jesli wymagane jest jakie$ przygotowanie do zaje¢ np. fizyczne
lub intelektualne. Program jest potgczeniem zaje¢ outdoorowych oraz coachingowych,
potgczonych z refleksjg dlatego wymagana jest gotowos¢ na obydwa elementy.

Specyfika sekcji szkoly przetrwania - decydujgc sie na udziat potwierdzasz gotowos¢ na
wyzwania surwiwalowe na wysokim poziomie obejmujgce takze deprawacje potrzeb takich
jak: sen, pozywienie czy woda, doswiadczanie zimna i dyskomfortu psychicznego po to by
realizowac¢ cele zaje¢ i uzyskac satysfakcjonujgce Ciebie efekty.

Porzadek w terenie - nie zasmiecamy terenu zajeé. Kazdy uczestnik ma obowigzek
zabrania ze sobg smieci ktére przywidzt. Zajecia kohczg sie zawsze sprawdzeniem miejsc
biwaku kazdego uczestnika przez instruktora w celu kontroli przestrzegania zasady.

Szacunek dla natury - oznacza w praktyce nie uszkadzanie drzew i krzewéw za pomoca
narzedzi. Przestrzeganie ustalonych przez instruktora zasad korzystania z terenu, za ktory
bierze odpowiedzialnosc¢.

Przygotowanie rzeczy na wyjazd - uczestnik jest przygotowany do zaje¢ i dysponuje
sprzetem osobistym wg. otrzymanej dwa tygodnie przed wyjazdem lista rzeczy
niezbednych do zajec. Za braki w przygotowaniu i ich skutki instruktorzy nie ponoszag
odpowiedzialnosci. Do zaje¢ wymagany jest podstawowy sprzet turystyczny taki jak buty za
kostke, kurtka przeciwdeszczowa, polar, menazki osobiste i sztuc¢ce. Pozostate
specjalistyczne wyposazenie uczestnicy majg zapewnione.

Komunikacja - uczestnik jest zobowigzany do jasnej i otwartej komunikacji w kazdej
sytuaciji. Jesli wystepuje jaki$ problem, bgdz niezrozumienie, niedomaganie, zte
samopoczucie. Wskazanym wowczas zachowaniem jest wyjasnienie sprawy odrazu w
cztery oczy z instruktorem lub trenerem.

Wydalenie z zaje¢ - instruktor / trener ma prawo wydali¢ lub odméwi¢ przyjecia osoby nie
zgadzajgcej sie z zasadami regulaminu lub nie spetniajgcych wymagan zdrowotnych.
Wéwczas nastepnego dnia roboczego zwracana jest na konto zaliczka jesli zostata
wptacona. Nie zwracamy srodkow za zajecia w trakcie ktorych nastepuje wydalenie lub
ktos rezygnuje w trakcie ich trwania.
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1. Nalezy wptacié¢ 350 zt zaliczki w terminie podanym w ,formularzu zapisu/cykle” aby
zarezerwowac miejsce.

Tytut przelewu:
.Imie i nazwisko; eXtreme 24; nazwa szkolenia, data szkolenia/,

Numer konta do wptaty:
Michat Grzesiak
mBank 50 1140 2004 0000 3102 7557 4571

2. Pozostata czes¢ / 300 zt / ptatna jest na miejscu zaje¢ gotowkag w terenie.

3. Zaliczka jest bezzwrotna i nie obejmuje przypadkéw losowych np. choréb sytuacji losowych
itp. Po wczesniejszym poinformowaniu instruktora, mozna przekazaé¢ udziat w szkoleniu
znajomemu jesli bedzie gotowy zajgé miejsce.

4. W przypadku braku miejsc - zwracamy wptacone pienigdze lub wpisujemy na liste
rezerwowg po wystaniu stosownej informacji.

* O ZAPISIE DECYDUJE KOLEJNOSC ZGLOSZEN MAILOWYCH WYSLANYCH DO NAS PO
ZAPOZNANIU SIE Z TA OFERTA - POTWIERDZONYCH ZALICZKA
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